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Il gioco della Ruzzica , detto anche Ruzzola 0
Secondo I'opinione di diversi autori, questo gioco era associato al percorso della transumanza come rit

La Ruzzica , consisteva nel far rotolare (o ruzzolare o ruzzicare) a t

Era prevedibile che durantezicheco le andassero smarrite in luoghi poco raggiungibili e peric
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Era un gioco molto sentiRuizaiagenti paesane petilesty aiaiarm londadidivesdinoema espeitfe stapgtend:

Nel tempo, il formaggio eteizaostituito da un dista ¢uilpgenddel dametitqiic20-25 cm, chiamato per I'a
| falegnami del posto si deditzhvano alla realizzazitliezdete il legno di olmo perché piu consistente e pe
Alcune ruzziche , presentano un solco centrale intorno a tutta la circonfe
Le moderne ruzziche sono in gomma, materiale che assicura una resa maggiore sull'asfalto liscio, ma ¢
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Questo sport tradizionale € stato tramandato sino ai giorni nostri divenendo un vera e propria tradizione
E assai difficile indicareRmzzézaorso storiograficoviatbdlesmudigdiali fonti che ne parlino approfonditamen
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Sicuramente questo sport era gia praticato alla fine dell'lmpero Romano.
Forse addirittura gia gli Botzic&truschi praticavapoitiné nella tomba dell'Olimpiade della Necropoli dei |
Nei primi anni del MedidRwzzieaa molto ricorrenteagiobarseaquesto era malvisto perché spesso generave
Nel 1761 il lancio della Ruzzica sia in legno che di formaggio, venne permesso per lege
Nell'Ottocento, con il Romanticismo e con la nascita dell'etnografia, si da maggiore rilievo ai giochi pop
Oggi, I' UNESCO, nellaRuszEzicaternazionale deifgiqpeinte; équitspuivantizie raliraatelinézatolbinadrgiac

'REGOLE DEL GIOCO:
Lo scopo € di raggiungere, con meno tiri possibili, la linea di arrivo alla distanza stabilita (di solito qualcl
Tutti i giocatori, partendrudailmastesso punto, iniziaimo seigmerdreripaotpeo kg lantr@s@dto in cui si é fern

Nell'eventualita di un pareggio di tiri, si aggiudichera la vittoria il giocatore che, con I'ultimo lancio, ha ra
Il fascino di questo sport, che richiede anche delle buone doti atletiche, sta nel fatto che € un gioco che
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Oggi, nell’ Alta Valle del Velino , il gioco della ruzzica non vie
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