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Trovarsi a passeggiare thaschi , prati e stradine di camgaggm respirando i profuda gelttaretorcas aledizi
tartufi
Buona parte della  cucina tradizionale dell’ Alta Valle del Velino si basa sl

I fungo epigeo (che si sviluppa cioe sulla superficie del terreno) € un o
Anche se appartengtumoghiimondo vegetale, hon hanno fiori, foglie, fusgbeeradici, si riproduconsipetic
La riproduzione dei funghi puo essere sessuale (ofgaghia) comune dei fungticroa

Il regno dei funghi e principalmente il boschi a qualsiasi tipo di altez
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Di funghi ne esistono moltitudine di specie, suddivise in classi, fa
L' Alta Valle del Velino non li abbraccia sicurm@maeciniti ma certamente,i suoi k

querce

pioppi

PORCINO COMUNE

(Boletus edulis) € il fungo tipico delle foreste di  fagqi ,
castagni

abeti bianchi
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PORCINELLO

(Boletus scaber) Del gerfdta Bakbeudelndétimo terregatisit anche il famod@orcinello . Di cari
boschi

PRATAIOLO

(Agaricus campestris) si chiama cosi perché cresce principalmente nei prati, & molto buono, ha un sapo
La carne del prataiolo e bianca, di odore e sapore gradevole, una volta tagliat
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TURINO

(Agaricus arvensis) detipeatai@lo maggiore 0 prataiolo dei pini , eun
boschi
Il periodo di raccolta va dalla primavera all'autunno (Ottobre).

GALLETTO

(Cantharellus cibarius) éungo che cresce in estate-auhmschinedli latifoglie e aghifoglie
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MAZZA DI TAMBURO

(Macrolepiota procera) dbosehipritcaghihbglks e meicampi di cereali. Il periodo di raccolta va da Giugno a
La carne e abbastanza spessa, soffice, nel cappello bianca, quella corticale del gambo soffusa di ocra r

OVULO BUONO

(Amanita Caesarea) norgoemefumio, ma compensa col suastaypnetickclEpioatoith madegola. Sisacda
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PINAROLO

(Suillus granulatus) Il supinonmerbipende dal fatto che vive rigismosiluesteen Hodsesieom isaipocmmelio (
boschi

TROMBETTA DA MORTO

(Craterellus cornucopioifieagdi profumo gradevole prbptn daporessoitidNiueatbie. Emdtiomdrcespingi nel
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SPUGNOLA

(Morchella). E un fungo che cresce in Primaverdasainii di conifere che di latifo

VESCIA

(del genere Lycoperdonfilihgo che cresce a gruppi, neboschi di conifere, latifoglie e
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CHIODINO o FAMIGLIOLA BUONA

(Armillaria Mellea). E unchiautitico funghetto a formglidriatriestoocioesciesalicgrutepi di numerosi individu
querce
pioppi

Come per tutte le altre shaighprotette e sempre bidogpe titt eledies nalleredpedg atBoijlienvt 5 | Agod delaa

ATTENZIONE : ogni tipologia di fungo possiede la sua variantéungsc
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