Scovare asparagi
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Ogni incantevole distesaAlig/ aketdeb\sidimato, npuitchasotndach &inpilidnizpitc e e aseakisadec tinegizied
Tra le svariate risorsaspanaggtro territorio, e lsetuatiereska dbtivitactatmette a disposizione, si trovanc
L' asparago selvatico (Asparagus adAtttoMad)e eleh¥ elitio numerose

" -y .
Si tratta di una pianta erbacea perenne sempreverde appartenente alla famiglia delle Liliaceae come I'a
E composto da un fustensotterraneo denomit@tguale in primavera sitgvdappano i germogli detditicolol
Chiamato anche ccaspasagm&pinoso "o asparago pungente " perle

querce
Il periodo di raccoltAia ValilieadafetirmoGiugnay ashsvadgeattuitardphcticolare diAtaitodnsganbigico
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In cucina, I asparago rappresenta un alimento molto importante per la salute

Gli asparagi sono, insieme ai funghi e ai
tartufi

cucina

Romani

Dunque, se si amano laspaeggsseggiate all'arjd' pura, se si vuole godeMiadlaliealeldéélinle chpassieal
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