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Deliziosi, profumatissimi e dalle ottime qualita nutritive, questi frutti tingono i boschi di colori meraviglio:
E risaputo, che i frutti di bosco rappresentino I'elisir di lunga vita, e che facciano molto

Proteggono quindi il cuore, svolgono importanti azioni antiinfiammatorie, evitano infezioni all'intestino,
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Inoltre i frutti di bosco grazie al loro basso contenuto di zuccheri e calorie ed
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