Stracci antrodocani

Scritto da

Gli Stracci Antrodocani

Ingredienti per 4 persone

Per la pastella (18 crepes)

- Uova

05
- Farina

0 7 cucchiai
- Acqua

sono una delle ricette pildriipmtiectell'Alta Valle dedWeeli




Stracci antrodocani

Scritto da

01 tazza
- Sale
0 un pizzico

Per il ripieno

Macinato di manzo
0250 g
Mozzarella
0200 g
Parmigiano
0200 g
- Burro
0100¢g
- Olio
0 quanto basta
- Sale

Per la salsa

Passata di pomodoro
0500 ml
Sedano
0 1 pezzetto
Carota
01
Cipolla
012
- Sale
- Pepe

Preparazione
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Stracci antrodocani

Scritto da

Per il ripieno :in una padella.
Scaldate due-tre cucchiai d'olio e insaporitevi la carne tritata per 10 minuti, salate, pepate, aggiung

- Perle crepes : Mettete in una terrina le uova con la farina e un pizzi

- Procedete con la cottura delle crepes in una padellina di ferro pesante di circa 12 cm di diametro

- Perlasalsa - in un tegame scaldate due cucchiai d'olio, unite le ve

- Riempire a questo punto gli stracci con un cucchiaio di macinato, una fettina di mozzarella, uno di

- Passare nel forno precedentemente riscaldato e far gratinare per circa un'ora.

Note

Una variante prevede per il ripieno la carne d'agnello.
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