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La natura dell’ Alta Valle del Velino , tra vette innevate in inveoi@ affascinanti quadri pittoric

Profumata e dal sapore owea e succoso la e prodotta dal rovo selvatico (Rubus ulmifolius) una pia

Il colore delle foglie di rovo € verde scuro, sono di media dimensione e ognuna di esse presenta da tre ¢

A primavera, questa piam@edoggia delicati fiori berechiiziatsateas oualilistcsoheppancdevprasivatigrinres
Anche se il suo gusto caratteristico € dolce, a volte la mora conserva anche un pizzico di gradevole acit
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Sebbene venga poco comsidarata e a volte anche émttpmaiotabeaéaai noto sin dai tempi piu antichi per i s
La mora ha delle ottime qualita raiteve. E ricca di vitamiaigiiz i
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La maniera migliore di comsrenarle € appena colte, possibilmente senza lavarle, ma si conserva molto b

Nall' Alta Valle del Velino la mora giunge
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